Laane-Nigula osavaldade suvemangud

Risti 10.06.2023

Voistluste juhend

I.LEESMARK

Laane-Nigula osavaldade sportlik-kultuurilise liikumispdevade traditsiooni hoidmine.
Erinevate vanusegruppide kaasamine nii vOistlusspordi kui liikkumisharrastuslike tegevustega,
selgitamaks vdlja parim osavald 2023 aastal.
2. osavaldade mangudel voivad osaleda kéik Laane-Nigula valla elanikud, sh. valla to6tajad,

kilaseltside lilkkmed, suvitajad, Glidpilased, Opilased ja teised kogukondade liikmed.

Il. VOISTLUSALAD JA TEGEVUSED

Juhend

Orienteerumine voistlusklassides (voistlus)— osalejate arv piiramatu, punkti arvestusse lahevad

vOistlejad, kes on eelregistreerimisega Ules antud mitte hiljem kui 8.06.2023
Orienteerumine massialana — osalejate arv piiramatu, registreerimine kohapeal.

Voisteldakse Risti alevikus kuni kiimne punktiga umbes 3 km rajal. Esimesena stardivad
individuaalvdistlejad, kes ldhevad tulemust jooksma, iga 2 minuti tagant. Kaardi saab iga
voistleja katte 5 minutit ennem oma starti. Kui finiSisse jdudes on vdistlejal jadnud ks punkt
vOtmata voi on vOtnud punkte vales jarjekorras, ldheb ta automaatselt VABA raja ehk
vdistkondlikusse arvestusse (massiala). Ule Ghe punkti vdtmata jatmise puhul tulemust ei
arvestata nii voistluse kui ka massiala arvestuses. Stardinimekiri koostatakse vastavalt
eelregistreerinute  pohjal. Kohapeal voimalik vdistlejana registreerida vabade kohtade

olemasolul.
Registreerimine

Pohivoistluseks tuleb saata osalejate andmed e-kirjaga Ristisuvem@gmail.com, hiljemalt
08.06.2023.

Orienteerumise stardid massialale algusega orienteeruvalt kell 11:30



Ajakava

11:00 Vaistlusring osavaldade individuaalvdistlejatele. 11:30 — 15:00 avatud orienteerumisrada

koikidele osavaldade esindajatele — massiala. Start avatud kuni 15:00-ni, finis$ kuni 16:00-ni.

Osalemine ja punktiarvestus
1.1.M-10,8,6,5,4,3,2,1,1 ...
1.2.N -10,8,6,5,4,3,2,1,1 ...
1.3.MV50+-10,8,6,5,4,3,2,1,1..
1.4.NV50+-10,8,6,5,4,3,2,1,1...

1.5. Massiala — 1 p iga osaleja eest, voistkondlik koondarvestus — 10, 8, 6,5, 4, 3,2,1,1 ...

Mangureeglid ja voistluste siisteem

Mangitakse FIBA reeglite jargi. Igat mangu alustab voistkond, kes selgitatakse valja kohapeal
peakohtuniku poolt loosiga.

Manguaeg — 1x8 min jooksvat aega, viimased 2 min vOetakse puhast manguaega.

Viigiseisu korral mangitakse kahe punktini.

Voistkondlik (3+3; vdistkonnas medaleid saavad 4 osavdtjat, vahetusi vdib teha piiramatu arv)
Ajakava

Mangud algavad kell 11:00

Osalemine ja punktiarvestus

M-10,8,6,5,4,3,2,1,1..



Ajakava
Mangud algavad kell 11:00

Voistkondlik (valjakul 5+1; vdistkonnas medaleid saavad 8 osavotjat; vahetusi voib teha

piiramatu arv vdistlejatega)

Mangureeglid ja voistluste siisteem

Voistlustel on manguaeg 2 x 10 voi 1 x 15 minutit jooksvat aega ja konkreetne manguaeg
otsustatakse vahetult enne turniiri séltuvalt registreerinud vdistkondade arvust. Vaheaeg
poolaegade vahel kestab kuni 5 minutit. Penalteid llGlakse vaiksema varava korral 9 m
kauguselt. Suluseisu mangudes ei fikseerita. Mangijate arv valjakul on kuus (6) (vdaravavaht + 5
valjakumangijat). Kéik mangijate vahetused mangus on jooksvad ja lubatud teha maiaramata
arv. Otse Kkiljesisseviskest visatud vadravat ei arvestata. Koik vastased peavad asuma
kiljesisseviske kohast vahemalt 3 meetri kaugusel. Vahetusmangija siseneb manguvaljakule
oma voistkonna vahetusalast ja Uksnes parast seda, kui valja vahetatav mangija on
manguvaljakult lahkunud. Koik mangud peetakse tdismodtmelise jalgpallivdljaku poolel valjakul

moodtmetega 64m x 25m
Manguvormid

Voistkond kannab Uhtset manguvormi (vahemalt sarki). Sama varvi mangusarkide korral

vahetab sargid kiilalisvGistkond. Lubatud on kanda ka teist varvi veste.

Hoiatused ja eemaldamised

Mangus saadud hoiatused kehtivad mangu 16puni ja ei kandu Ghest mangust teise.
Voistluste slisteem

Voistluste slisteemi, alagruppide arvu ning vodistkondade arvu igas alagrupis otsustab turniiri
korraldaja vastavalt voistlustele registreerunud vdistkondade arvule. lgast osavallast voib
osaleda ks voistkond. Alagruppides selgub vdistkondlik paremusjarjestus saavutatud punktide
dldsumma jargi, kus voit annab kolm (3), viik Gihe (1) ja kaotus null (0) punkti. Vistkonnale, kes

annab loobumiskaotuse voi kelle mang tlihistatakse, arvestatakse kaotus ja vastasvoistkonnale



vOit ning turniiritabelisse margitakse - : + (tlihistatud mangu korral vastase 166dud véaravate

arv). Voistkondade paremusjarjestuse maaramisel vordsete punktide korral arvestatakse:
1. vaiksemat antud loobumiskaotuste ja tihistatud tulemuste arvu turniiritabelis;

2. omavaheliste mangude punkte;

3. omavaheliste mangude varavate vahet;

4. suuremat voitude arvu;

5. tldist varavate vahet;

6. suuremat |66dud varavate arvu.

7. loosimistulemust.

Mangijate Ulesrivistus ja katlemine

Enne mangu algust rivistab kohtunik mélemad vdistkonnad Ules. Ausa mangu tunnustamiseks
soovitatakse mangijatel Ulesrivistuse jarel vastasmangijaid ja kohtunikku tervitada ning péarast

mangu l6puvilet vastasmangijaid ja kohtunikku tunnustada.

Pealtvaatajatel ei ole lubatud viibida manguvaljakul ning alal, mis jaab tribllinide ning valjaku

kiilje- ja otsajoone vahele.

Autasustamine

Korraldaja autasustab turniiri v8itjaks tulnud vdistkonna liikmeid kuni 8/I-koha medaliga.
Korraldaja autasustab turniiri teiseks tulnud v&istkonna liikmeid kuni 8/l1-koha medaliga.
Korraldaja autasustab turniiri kolmandaks tulnud vdistkonna liikmeid kuni 8/I11-koha medaliga.
Osalemine ja punktiarvestus

M-10,8,6,5,4,3,2,1,1..

N -10,8,6,5,4,3,2,1,1..



Ajakava
Mangud algavad kell 11:00

Voistkondlik (1M+1N) voistkonnas medaleid saavad 2 osavétjat; vahetusi v3ib teha piiramatu

arv voistlejatega.
Mangureeglid ja voistluste siisteem

Mangitakse formaadis 2 v 2. Vidljaku mdddud 8 x 16. Mangitakse rannavorkpalli reeglite jargi.
Tdiendus: mees ei tohi naise rindelddki blokeerida. Voistlussiisteem otsustatakse

vOistluspdeval peale registreerumise [6ppemist vastavalt osalejate arvule.
Osalemine ja punktiarvestus

M/N-10,8,6,5,4,3,2,1,1..

Ajakava

11.00-16.00

Individuaalne massiala (valjaspool eraldi punktiarvestust)
Juhend

Individuaal arvestuses vdisteldakse olenemata soost Uhes arvestuses ja vanuseklassis M/N.
Viskeid alustatakse korvi alt ja liigutakse edasi vastavalt margistatud viskekohtadele. Igas kohas
on kolm katset. Voistlus saab vodistleja jaoks labi, kui voistleja eksib (hest viskekohast kolm
korda jarjest vOi ta viskab viimasest viskekohast sisse (keskjoonelt). Kui esimesest kolmest
viskest Ukski vise ei taba, osaleja tulemust kirja ei saa. Kirja laheb vdistleja parim tulemus ja aeg
viimase mooddaviske I6ppedes vGi keskjoonelt tabatud viske I0ppedes. Iga voistleja peab peale
igat viset uue viske alustamiseks tooma palli ara iseseisvalt (va. ainult massialal osaleja). Ainult
massialal osalejal, kes ei soovi esimestele kohtadele vdistelda, voistlusaega ei vGeta. Kui osaleja

hakkab sihilikult vdistlust venitama on kohtunikul digus vdistleja diskvalifitseerida.

Osalemine ja punktiarvestus



Iga voistleja toob enda osavalla arvestusse vastavalt kohale punkte: 10, 8, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 1...,

mille pohjal tekib osavaldade vahel korvpalli visete koondarvestus.

Ajakava

12.00-15.00

Individuaalne massiala (valjaspool eraldi punktiarvestust)
Vibulaskmine toimub Risti Loomemaja taga hoovis.
Juhend

Vibulaskmine toimub sportvibudega. Punktis on kohapeal juhendajad, kes vastutavad ohutuse

eest ja juhendavad véistlejaid. Oma varustusega voistlemine ei ole lubatud.
Igal vOistlejal on 2x6 vdistluslasku, mille tulemused summeeritakse.

Igal vdistlejal on vdimalik lasta 3 proovinoolt. Tulemuste pdhjal formuleerub vilja

paremusjarjestus.
Osalemine ja punktiarvestus

Voisteldakse olenemata soost ihes arvestuses ja vanuseklassides M/N ja M/N 50+. Osalejate
arv piiramatu, punkti arvestusse laheb iga osavalla M/N ning M/N 50+ eraldi, mille pdhjal

tekivad osavaldade vahel vibulaskmise koondarvestused.
M/N-10, 8,6,5,4,3,2,1,1 ...

MV/NV -10,8,6,5,4,3,2,1,1...



Ajakava
Jooks algab orienteeruvalt kell 16:00
Juhend

Voistkondlik pendelteatejooksu voistlus lastele. Vdistlus toimub jalgpallistaadionil. Véimalusel
toimub véistlus 2 vanuseklassis: kuni 10.a T/P (ka) ja 11-14.a.(ka) T/P. Jooksus on 10 vahetust

(5T +5P). Uks vdistleja vdib peakohtuniku loaga oma kategoorias osaleda kuni kahel korral.
Osalemine ja punktiarvestus

P/T (koond) - 10, 8, 6, 5,4, 3,2, 1, 1

Ajakava
Jooks algab orienteeruvalt kell 16:30
Juhend

Voistlustlusel toimub 10 vahetust (5 N+5 M). Sama jooksja vdib peakohtuniku eriloaga oma

kategoorias voistleda kuni kaks korda (minimaalne vdistkonna suurus 3 M + 3 N).

Joostakse teatepulgaga Gihel maastikuringil. Teatepulka tuleb kogu jooksu kestel hoida kaes ja
Ule anda jargmisele jooksjale vahetuskoridoris. Kui teatepulk kukub maha, tuleb see voistlejal
endal Ulesse korjata ja seejarel saab jooksmist jatkata. Vdistluskeskus (start, finis,

vahetuskoridor) asub Risti korvpallistaadionil. Vistluse kogudistantsiks ca 3,5 km.

. vahetus N -350m
. vahetus M -350m
. vahetus N -350m
. vahetus M -350m
. vahetus N -350m
. vahetus M -350m
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. vahetus N -350m



8. vahetus M -350m
9. vahetus N -350m

10. vahetus M -350m
Osalemine ja punktiarvestus
Punktid jagunevad jargmiselt:

M/N-10,8,6,5,4,3,2,1,1...

Ajakava

13.00-16.00

Juhend

Individuaalne (M ja N)

Eesmark

Populariseerida sporti ja jou-vastupidavus ala Laane-Nigula osavaldade elanike hulgas.
Selgitada valja parimad jou-vastupidavusraja labijad.

Tutvustada uusi/erinevaid spordialasid/sportimist

Uldeeskirjad ja reeglid

Raja labimise jarjekorda, tapne raja llesehitus ja harjutused kirjeldatakse nadal ennem vdistlusi
ja infot jagatakse osavaldade esindajate vahel kui ka Risti SK FB lehel. Harjutuste soorituse
tehnilist poolt, korduste arve jms tutvustatakse vahetult enne vdistluse algust.

Kohtunikud

Kohtunikud on peakohtuniku maaratud spordiala asjatundjad, kes jalgivad reeglitest

kinnipidamist

Osalemine ja punktiarvestus
M-10,8,6,5,4,3,2,1,1 ...

N-10,8,6,5,4,3,2,1,1..



Ajakava
17:40 algus
Juhend

Voistkondlik (kuni 3 vdistlejat). Tdmmatakse kdiega maasturit kuni kolme vdistlejaga 10-20m.

Juht on korraldaja poolt. Voidab kiireim voistkond. Tapsemad reeglid ala kohtunikult kohapeal.
Osalemine ja punktiarvestus

M/N-10,8,6,5,4,3,2,1,1..

Ajakava

17:00 algus

Juhend

(osavallavanem, osavallakogu liige, osavalla elanik) individuaalne ja voistkondlik:

SHUFFLEBOARD kahesed voistkonnad

Shuffleboard on mang, kus mangijad libistavad mangulitreid laua Ghest otsast teise, et vdita
kdige rohkem punkte. Voite likata vastase litrid laualt v6i oma litreid kaitsta. Punkte saad
vastavalt sellele, kuhu litter laual pidama jaab. Véimalik on teenida 1-5 punkti. Kui mangulitter

libiseb laualt maha, siis saab mangija 0 punkti.

Punktid: Kui ketas ripub Ule laua kaugema otsa, saab see 4 punkti. Kui ketas puudutab voi
Uletab mdnda joont, skoorib see alumise punktisumma vaartuse. Seega, kui ketas on Uletanud
kolmepunktilise joone, kuid puudutab seda endiselt, saab see ainult 2 punkti. Igat mangu
alustatakse laua Uhest otsast, kus ei ole numbreid ja uut vooru alustab meeskond, kes vditis

viimase vooru. Mangu voidab esimesena 21 punkti saavutanud meeskond.

PUHUMINE

Paaris mang, kus ks voistkond peab puhuma lauatennise palli teise voistkonna varavasse.

Vdisteldakse selleks spetsiaalselt valmistatud manguvéljakul. Uhe mdngu kestvus on



maksimaalselt 2 minutit. Voistkonna voistlevad duelli formaadis liksteisega, kuni selgitatakse

valja vditja.
Osalemine ja punktiarvestus

M/N-10,8,6,5,4,3,2,1,1...

Ajakava

18:15 algus

Juhend

voistkondlik (5 osavétjat; M voi N) 10 -12 kiisimust, iga klisimuse vastamiseks aega 2 min.
Osalemine ja punktiarvestus

M/N-10,8,6,5,4,3,2,1,1..

Il ULDKORRALDUS

MANGIJATE, VOISTLEJATE JA VOISTKONDADE ULDISED KOHUSTUSED NING MANGUDE
REEGLID

Koik vodistkonnad ja vdistlejad on kohustatud kinni pidama lojaalsuse, ausameelsuse ja
sportlikkuse printsiipidest vastavalt Ausa mangu pdhimobtetele. Tunnustama kehtivaid
vOistlusreegleid. Hoiduma igasugusest kditumisest, mis kahjustab véi vdib kahjustada korraldaja
poolt organiseeritud voi korraldatud vodistluste aususe pShimdtet. Aus mang vaartustab ausas
konkurentsis saavutatud tulemust. Ausa mangu kontseptsioonis tegutsevad isikud lojaalsuse,
ausameelsuse, sportlikkuse ja eetika printsiipe jargides. Aus mang vilistab pettuse, draostmise,
korruptsiooni, dopingu, vagivalla (nii fllsilise kui moraalse), diskrimineerimise,
ekspluateerimise ja lilaldatud kommertslikkuse. Ausa mangu pohimdotteid kohustuvad jargima
klubid ja nende esindajad ning ametiisikud ja k&ik isikud, kes taidavad klubi poolt maaratud

ametikohustusi, sh treenerid, voistlejad, klubi/vdistkonna toetajad ja teised pealtvaatajad.

Protestid ja kaebused vdib esitada kas suuliselt otse peakohtunikule voi kirjalikult sekretariaati.

Koigis juhendis reguleerimata kiisimustes teeb vdistluste ajal otsuse suvemangude
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peakohtunik, kelle otsus on I6plik ja edasikaebamisele ei kuulu. Suvemangudel tohib voistkonna
(va. massialade) eest osaleda vdistleja, kes on sellesse vdistkonda enne suvemangude algust
Ules antud. Muudel juhtudel ainult peakohtuniku eriloaga. Mangija/vdistleja tohib samaaegselt
olla Ules antud ainult Ghte vdistkonda/osavalda. Pallimangude vdistlejate arv Ghes vdistkonnas
ei ole piiratud ning uusi mangijaid tohib vdistkonda lisada kuni turniiri alguseni. Vdistkondlikult
saavad medalid igal alal juhendis ette maaratud arv osalejaid ja kes need on, otsustab pdeva

I6puks iga voistkonna kapten voi esindaja ise.

Laane-Nigula osavaldade suvemangud on avalik Uritus, kus vdidakse pildistada ja neid pilte
avalikustada. Osavétjate isikuandmeid- (isiku ees- ja perekonnanimi, siinniaeg, omavalitsus,
tulemused, fotod, videod) kasutatakse info ja vdistlusprotokollide avaldamiseks. MTU Risti
Spordiklubi t6otleb vdistlustest osavotjate isikuandmeid Uritusega seotud informatsiooni

avaldamiseks veebilehel ja voistlusprotokollide avalikustamiseks

VOISTLEJATE ULESANDMINE JA OIGUS OSALEDA MANGUS

Suvemangudel tohib vodistkonna eest osaleda vdistleja, kes on nimekirja enne vdistlusi Ules
antud. Osaleja tohib samaaegselt olla lles antud ihe osavalla vdistkonna (voistkondade) eest.
Pallimdangudel mangijate arv Uhes vdistkonnas ei ole piiratud ning uusi mangijaid tohib
vOistkonda lisada kuni turniiri alguseni. Registreerimine toimub alade kaupa juhendis viidatud
meetodil.

Taiskasvanute pallimangude, orienteerumise (va massiala), jou-ja vastupidavus ning maasturi
tdmbe voistlustele lubatakse lles anda osalejaid, kes on vdistluspdeval 14 aastane vdi vanem.

Teistel aladel vanusepiirangut pole.

TURVALISUS

Voistkondadel on soovituslik mangule kaasa votta esmaabikott. Korraldaja on vastutav vajaduse

korral kiirabi kutsumise eest.

TEGEVUSED TOIMUVAD RISTIL. PEAMISED VOISTLUSPAIGAD

| Risti koolimaja uUmbrus - vdistluskeskus, sekretariaat, orienteerumise start/finis, j6u-ja

vastupidavusrada, tanavakorvpall, jalgpall, rannavorkpall, pendelteatejooks,
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maastikuteatejooks, viktoriin-malumang, maasturi tdmme, juhtkonnavdistlus, voistluste pidulik

I6petamine, autasustamine. Autoparkla vaistluskeskuse imbruses asuval maa-alal, hea muusika
ja pdevajuht.

Il Risti loomemaja ja selle plats — vibusport, laste ala, tantsudhtu koos DJ Felixiga.

Toitlustamine - Risti kooli s6oklas vdistlejatele supp. Avatud tasulised ostukohad. Kubano

toidukaru voistluskeskuses 13.00- 18.00
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IV VOISTLUSPAEVA AJAKAVA:
09.00-10.30 sekretariaadi ettevalmistused Risti koolimajas

10.30-10.45 koosolek osavaldade esindajatega

10.45 avamine
10.50 pallimangude vdistkondade kaptenid kogunevad ala kohtunike juures.
11.00-....... jalgpall, tanavakorvpall, rannavorkpall

11.00-15.00 orienteerumine (massiala finis avatud kuni 16:00)
11.00-16.00 korvpallivisked
12.00-15.00 vibusport
13.00-16.00 jou- ja vastupidavusrada
13.00-15.00 I18unasook
16.00-19.30 ohtused voistlused ja sportlikud tegevused
16.00 Pendelteatejooks lastele
16.30 Maastikuteatejooks
17.00 Juhtkonna v@istlus
17.40 Maasturi tdmme
18.15 Viktoriin-malumang

19.10-19.40 Voistluste kokkuvotted, autasustamine, jargmise korraldaja valimine

20.00-23.59 Kultuuriline meelelahutus Risti loomemajas. DJ FELIX, avatud Pop-Up baar.
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V. PARIMATE OSAVALDADE VALJASELGITAMINE, INDIVIDUAAL- JA VOISTKONNAVOISTLUSTE
PUNKTISUSTEEM JA AUTASUSTAMINE

Saavutatud koht annab igale osavallale voi individuaalvdistlejale ja vdistkonnale punkte
alljargnevalt:

1. koht 10 punkti

. koht 8 punkti

koht 6 punkti

koht 5 punkti

koht 4 punkti

koht 3 punkti

koht 2 punkti

® N o v oA W N

koht 1 punkt

Koik Glejaanud voistlejad ja massialadel osalejad toovad oma vdistkonnale 1 punkti, millest
moodustuvad osavaldade vahel ja ka massialade puhul Gldjarjestused.

Parimale 1- 3 kohale tulnud individuaalvdistlejale ja voistkondlikule vdistlejale medal. Parimale
1-3 kohale tulnud osavallale karikas.

K&iki vGistlustel osalevaid osavaldu tanatakse ja autasustatakse diplomiga/tanukirjaga.
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V1. VOISTKONDADE ESINDAJAD, VOISTLUSTE- JA VOISTLUSPAIKADE INFO
Voistlustega seotud teemade info:

peakohtunik Lauri TANNER 5286799

administreerimine Kaido REHKALT 5257878

Risti voistluskeskuse info: Rein KRUUSMAA 56918607 (parkimine, toitlustamine, pesemine,

vOimalusel sauna broneerimine jms.)

Sekretariaadi info: Heli RANDES 5212531

Vibuspordi v8istluse info: Pearu OJAMAE 5089660

Vorkpalli vBistluste info: Enn KERGE 5286016

Jalgpalli véistluse info: Toomas LILLEMETS 5080772 (toomas@ribe.ee)

Korvpalli v@istluse info: Erkki KASENURM 55512356

Orienteerumise vdistluse info: Lisli PAK 56497619

JBu- ja vastupidavusraja v8istluse info: Arvet LINDSTROM arvet.lindstrom@online.ee

Osavaldade esindajate kontaktid:

1. N&va- Aivi O6bik tel. 56576641 ja Aivi Heinleht 5299364
. Risti- Rein Kruusmaa 56918607

. Oru - Kadi Paaliste 53005921

. Palivere- Merilin Saska 53772423

. Taebla- Juri Bachann 5236741

. Noarootsi- Aivo Hirmo 5096190

. Kullamaa- Katrin Viks 53803207

00 N OO U b~ W N

. Martna- Janno Randmaa 54502460

Uritust toetab: La4ne-Nigula vallavalitsus
Uritust viib 1abi MTU Risti SK ja Risti Osavalla kogukonna meeskond

Voimalikest muudatustest vdistluspaikades, ajakavas voi tapsustustest juhendis, informeerib

peakohtunik voistkondade esindajaid hiljemalt voistluspaeva hommikuks ja vajadusel jooksvalt.
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mailto:arvet.lindstrom@online.ee

Osavaldade voistlejate nimed alade kaupa palume saata hiljemalt 08.06.2023 kell 17:00 e-
kirjaga Ristisuvem@gmail.com. Registeerimisvormid lisatud kaasa osavaldade esindajatele koos

juhendiga.

Kohtumiseni Ristil 10.06.2023
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